
Sprawozdanie z realizacji projektu  

ăAktywna szkoĠa ð aktywny uczeŘó 

Od wrzeŢnia do grudnia 2014r. Nasza szkoĠa braĠa udziaĠ   w projekcie 

edukacyjnym ăAKTYWNA SZKOğA ð AKTYWNY UCZEŗó. 

Celem konkursu byĠo spopularyzowanie wŢr·d uczni·w  w caĠej Polsce 

podstawowych zasad zdrowego trybu Ůycia. Zadania jakie przyjŎĠa 

sobie do realizacji Nasza szkoĠa obejmowaĠy wiele dziedzin. 

1. Zadania realizowano na lekcji biologii i plastyki:  

¶ Biologia- przeprowadzenie testu sprawdzajŉcego ăZdrowie 

na talerzuó w zgodzie z piramidŉ zdrowia. 

¶ Plastyka- praca plastyczna na powyŮszy temat. 

2. Przeprowadzono wywiady z uczniami Naszej szkoĠy jak 

r·wnieŮ z osobami dorosĠymi na temat aktywnego spŎdzania 

czasu wolnego. 

3. W grudniu odbyĠo siŎ spotkanie z PrzemysĠawem WaŢciŘskim 

ð Mistrzem Polski w biegach (absolwent naszej szkoĠy). 

4. We wszystkich klasach na godzinach wychowawczych 

przeprowadzono pogadanki, warsztaty na temat ăWpĠyw 

osiŉgniŎļ XXI wieku wpĠywajŉcych negatywnie na rozwój i 

kondycje zdrowotnŉ dzieci i mĠodzieŮyó. 

5. Przeprowadzono konkurs literacki ăZdrowy i ciekawy 

wypoczynekó. 

6. Konkurs na gazetkŎ szkolnŉ we wszystkich klasach ð "Czy 

zdrowo Ůyjemy?" 



7. Cykliczne zajŎcia wychowania fizycznego przeprowadzone 

wedĠug wĠasnej inwencji uczniów (taniec, aerobik i 

gimnastyka). 

8. Zorganizowanie spotkania z paniŉ dietetyk na temat 

ăZaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwiŉzane z 

nieprawidĠowym odŮywianiem ð bulimia, anoreksjaó. 

9. Przeprowadzenie we wszystkich klasach dnia ruchu w szkole,  

sprawdzenie wytrzymaĠoŢci uczni·w na TeŢcie Coopera i 

opublikowanie wyników. 

10. Zorganizowanie spotkania rodziców z panem psychologiem na 

temat ăNiedostosowanie spoĠeczne dziecka i izolacja w 

grupieó. 

 

W ramach tego projektu koordynatorzy wybrali siŎ r·wnieŮ        

z uczniami na lodowisko, basen i do parku linowego, aby pokazaļ 

uczniom jak aktywnie i przyjemnie moŮna spŎdziļ wolny czas. 



 

 



 

 

 



 

 


